SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Lokalne sustredenie LS2 BIC TECHNO

Krajina, miesto: Surfclub Domasa, R.O. Domasa, HolCikovce
Termin: 4.-9.7.2015

Prilohy: Prezencna listina

Lokéalneho sustredenia sa zucastnili 8 mladi windsurfisti. Zamerom bolo pripravit’ sa
na preteky Majstrovstiev Slovenska, resp. u dvoch novacikov, ziskat' zakladné navyky na
vode a pokusit’ sa pripojit’ ich do tréningu v skupine. Jednym z ciel'ov bolo doladit’ material,
sfunk¢nit” podl'a moznosti trimovacie systémy a naucit’ sa ich pouzivat. Denny rozvrh sme
menili operativne podl'a poveternostnych podmienok. Nakoniec sa osvedcil skory ranny
tréning na vode, kedy sme vyuzili ranni termiku apo padleboardovani pocas dna a
dolad’ovani materidlu sme sa snazili vyuzit vecerny vietor na druhy tréning na vode. Intenzita
tréningu nebola vel'mi vysoka vzhI'adom na nadchadzajuce dolezité preteky. Sustredili sme sa
skor na techniku a simulovanie situdcii, ktoré¢ vznikaji pocas rozjazd. Napr. dojazd na dolnu
boju v skupine, jazda na kurze v skupine, Starty apod. Indivdualne sme riesili najmi
problémy pri manévroch a oboplavani znaciek.

ZHODNOTENIE: Pocas tréningov sme techniku adril oboplavania bojok a manévrov
striedali s voI'nym jazdenim a individudlnym zlepSovanim techniky. Snazili sme sa vyuzit
poveternostné podmineky vzhladom na mimoriadne teplé abezveterné pocasie. Pocas
niekol’kych burok v priebehu tyzdna si chlapci mohli vyskuSat' aj extrémne podmienky.
Majstrovstva Slovenska ukazu ako sa podarilo jednotlivym pretekdrom posuntt’ vykonnostne
dopredu v konfrontacii medzi sebou ale aj zahrani¢nymi pretekarmi.

Kosice 9.7.2015 Patrik POLLAK



